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ARIL, COMPARERA
OECAMIND

Por Silvia Vallejo Villa odn™

El tiempo de Adviento y la Navidad, son especialmente
significativos en el ciclo litlrgico de la Iglesia porque nos
invitan a hacer memoria del nacimiento de JesUs y a
descubrir el papel mediador de Maria en la historia de la
salvacion.

Maria vive su fe en una doble dimension: cumpliendo la
mision de madre y viviendo lo que el Concilio llama “la
peregrinacion de la fe” (Cfr. RM 2) a lo largo de su vida,
siguiendoaJesusyescuchandoyacogiendo su palabra.

La contemplamos asi, como madre y discipula respecto a
Jesus y como madre y compafiera de camino respecto a
nosotros, ensefidndonos a vivir el dinamismo de la fe.

Para Maria como para todos los creyentes la fe es una luz
que orienta el camino de la vida; una luz que no siempre
disipalastinieblas, pero que dala fuerza para atravesarlas
con la certeza de que la gran luz nos espera al final. La fe
de Maria se sostiene por su capacidad de interiorizar y
mantenerse en intimidad con el misterio de su hijo, conla
certeza de que ese Hijo a quien llamd Jesus, es el Salvador
que habia de venir, la luz verdadera que ilumina a todo
hombre (Jn.1,9).

Maria testimonia como ninguna otra creatura la hondura
de ese encuentro admirable que da sentido a la
existencia. Ella anuncia con la palabra y con la vida, que
ese amor de Dios es gratuito y nos transforma, en la
medida que loacogemosen libertad.

Recordar distintos acontecimientos de su historia, nos
ensefia como mantenernos en el camino de la fe en
medio de las circunstancias de lavida:

Contemplarla en el nacimiento de JesUs en medio de la
pobreza y la incertidumbre, detenerse en lo que se ha
llamado la vida oculta de JesUs al regreso de Egipto, esos
largos afios de vida sencilla y callada en los que Maria

ENCUZTRD» 2

contemplaba y guardaba en el corazdn tantas
vivencias a medida que el Nifio crecia en
sabiduria y gracia; el caudal asi acumulado en el
corazdon de Maria es una fuente para alimentar
suvidaymastardeladelalglesia naciente allado
de los discipulos en la espera del Espiritu
prometido.

No pasar de largo por la vida publica de Jesus en
la que parece que Maria ocupa un papel
marginal, pero en la que los breves textos que
nos presentan los Evangelios hablan
elocuentemente de su presencia cercana y
valiente juntoalesus.

Ahondar en lo que fue para Maria participar
intimamente en el Misterio Pascual, siguiendo a
Jesus en su pasidony al pie dela cruz, escuchando
sus Ultimas palabras, y acogiendo nuevamente
en fe la misién que El le confiaba con sus
discipulos.

Seguir el final de su trayectoria historica que se
concentra en el Cendaculo, en donde Ella junto
con otras mujeres, se unen a los discipulos en
esperadel cumplimiento de la promesa de JesuUs,
su Resurreccién. Y verla plenamente realizada en
el cumplimiento del plan de Dios, en su
Asuncion, cuando Maria entra en comunion
intima con Dios Padre, Hijoy Espiritu Santo.

Podemos afirmar que toda su existencia nos
invita a abrirnos al amor de Dios, como camino
de felicidad, “me dirdn bienaventurada todas las
generaciones” (Lc 1,48), porque el mismo
Espiritu que la cubrid aellaconsusombra, nosha
sido dado a nosotros para iluminar el camino de
nuestravida.

*Religiosa de la Compafiia de Maria. Licenciada en
Quimica y Biologia. Estudios de Filosofia y Ciencias
Religiosas.



{UMANIZACION DE
A SALUD: UN DESAFI0
CONGEPTUAL Y AGTITUDINAL

Por : Jorge Humberto Rodriguez 0.
Presidents Asociacidn de Padres de Familia

Colegio La Enserianza

La humanizacién de la salud o la atencién humanizada en
salud, se podria definir como la interaccion entre los
conocimientos de la ciencia y los valores del ser humano
para poder establecer una asistencia de calidad centrada
enelindividuo.

Es frecuente escuchar hablar de humanizacion de los
servicios de salud en muchos de los ambitos de las
instituciones prestadoras de la salud, pero no es habitual
incorporar esta practica en las personas que laboran al
interior de las mismas. La humanizacion debe comenzar,
entonces, como politica de la alta direccién y asi poder
lograr una verdadera cultura de humanizacién de los
servicios de Salud.

Ademads de un compromiso por parte de las
organizaciones o instituciones prestadoras de servicios,
se requiere una actitud receptiva por parte de los
colaboradores y un perfil de los profesionales de la salud
adaptado y formado para contribuir con el trato
humanizado. Para ello, se plantea el Decdlogo de la
Humanizacion de la atencién en Salud que tiene en
cuenta aspectos como:

eRealizar un correcto saludo y presentacioén, utilizar un
lenguaje compresible, adecuado, respetuoso, calido vy
empatico para los pacientes, acompafiantes,
colaboradores, compafieros de lainstitucién.

eProporcionar informacion, explicar cada técnica vy
procedimiento.

ePreservar la intimidad y respetar la
confidencialidad. EIl mundo ha cambiado, pero
hay ciertos pardmetros que permanecen
inalterables y uno de ellos es la condicidon
humana. Ninguna maquina puede reemplazar el
efecto sanador de una mirada, de unas manos,
de la palabraadecuadaoelsilencio oportuno.

La presencia humana es insustituible en los
procesos de enfermedad, dolor y muerte. Esta
condicion debemos considerarla y atenderla,
garantizando que esté siempre presente en
todos los aspectos relacionados con la salud. Por
consiguiente, debemos seguir trabajando en
procesos articulados y centrados en los
pacientes, no solo desde el punto de vista de la
estandarizacién, la tecnologia y la seguridad,
sino en el fortalecimiento de elementos como la
comunicacion, el trabajo en equipo y la cultura
organizacional humanizada.
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enfermedades y trastornos relacionados con la
HAY UUE VULVER LA salud mental, los que, como no eran tan
frecuentes, pueden pasar desapercibidos para

M‘RADA A LA todos los cuidadores de los niios.
Luis Carlos Ochoa Vésquez
DE N‘N AS N‘NUS / Pedliatra. Profsor
y (e Medicina UPBy CFS.

“Unidades de salud mental no dan abasto:
situacion de nifios y adolescentes
es alarmante” Nov 10 de 2022.

El anterior titular, recientemente aparecido a nivel
nacional, es apenas una muestra del preocupante
aumento de los problemas relacionados con la salud
mental de nifias, ninos y adolescentes de todas partesy
de todos los estratos sociales, lo que hace necesario y
urgente que todas las personasy entidades relacionadas
con la infancia (padres de familia, educadores, personal
de salud, entidades gubernamentales), conozcan e
intervengan los elementos basicos que promuevan una
adecuada salud mental de nuestros nifios, prevengan sus
trastornos mas frecuentes y sepan identificar los signos y
sintomas que sugieran la presencia de uno de estos
problemas y permitan asi una intervencién eficaz (dada
por personal calificado) y oportuna (es decir, a tiempo).

Lo anterior hace necesario insistir en la importancia del
concepto integral de salud, aquel que tiene en cuenta al
nifio en sus dimensiones bioldgica, psicoldgica, social y
espiritual y no quedarse solamente en el aspecto fisico:
el nifio esta sano si no tiene una enfermedad organica o
fisica. Hace algunas décadas, cuando los principales
problemas de los nifios eran las enfermedades infecto-
contagiosas, se decia que el nifio estaba sano si no tenia
neumonia, meningitis, tuberculosis o diarrea.

Actualmente, la mayoria de estas enfermedades son
facilmente controlables gracias a las vacunas y a otros
avances médicos, pero empezaron a emerger -y de
manera mas alarmante con la actual pandemia-,
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Es justo definir en este punto el concepto de Salud
Mental de acuerdo ala Organizacidn Mundial de la Salud,
OMS: “Es un estado de bienestar mental que permite a
las personas hacer frente a los momentos de estrés de la
vida, desarrollar todas sus habilidades, poder aprendery
trabajar adecuadamente y contribuir a la mejora de su
comunidad. Es parte fundamental de la salud y el
bienestar que sustenta nuestras capacidades
individuales y colectivas para tomar decisiones,
establecer relaciones y dar forma al mundo en el que
vivimos. La salud mental es, ademds, un derecho
humano fundamental. Y un elemento esencial para el
desarrollo personal, comunitarioy socioeconémico”.

Con la anterior definicion es claro entonces que la
funcion de la crianza (el hogar) educacién (el colegio)
socializacién (la sociedad) no puede seguir orientada,
casi de manera exclusiva, al cuidado de la salud fisica y al
crecimiento de la inteligencia cognitiva. Cada vez es mas
evidente que el buen desempefio en la vida adulta estara
determinado mas por la inteligencia emocional (saber
gestionar sus emociones y las de los demas, tener
empatia, solidaridad, tener en cuenta al otro, ser
resiliente), que por lainteligencia cognitiva.

Con relacién a los problemas de salud mental, se dice
gue en el pais se cuenta con un millén de personas
diagnosticadas con los mismos, pero, como ya se anoto,
preocupa que estos son cada vez mads frecuentes en
nifos y a edades mas tempranas, incluso desde la etapa
preescolar. Problemas como la depresion, la ansiedad,
trastornos de déficit de atencidn e hiperactividad,
trastorno oposicionista-desafiante y otras alteraciones
en el neurodesarrollo, son cada vez mas frecuentes,
llegandose a constituir como los trastornos crénicos mas
comunesen la nifez.

Pero el panorama anterior se oscurece mds porque
muchos adultos no estan preparados para sospechar la
presencia de uno de estos trastornos y las mas de las
veces se quedan en los sintomas. Agréguese a lo anterior
gue si se sugiere una atencién por Psicdlogo o Psiquiatra
la misma se rechaza pues en el ambiente se tiene como
algo penoso o estigmatizante si se acude a estos
especialistas. Ademas de negar o minimizar la
enfermedad mental en algin miembro de la familia, la
situacidon se empeora pues se trata de recursos escasos y
poco disponibles en buena parte de nuestros servicios
desalud.

Es necesario entonces que todos los adultos
significativos para los nifias, nifios vy
adolescentes tengamos un alto indice de
sospecha ante la posibilidad de estar ante una
alteracién de su salud mental, sin dejar de tener
en cuenta que todos los nifios tienen
ocasionalmente momentos de tristeza, de
depresion o ansiedad o alteraciones en su
comportamiento, pero que gran parte de los
mismos son pasajeros. Debe preocuparse si los
mismos duran dos semanas o mas vy llegan a
alterar su actividad diaria. Algunos signos
sospechosos son: sensacidon de incapacidad,
[lantos frecuentes y sin causa aparente,
manifestacién de infelicidad, poco interés por
las amigas y familiares, problemas del suefio y
de la alimentacidén, fatiga frecuente,
disminucién del rendimiento escolar, dolores
frecuentes, pensamientos sobre la muerte o
manifestacién de ganas de morirse, entre otros.

En el caso concreto de la depresiéon (la
enfermedad mental mas comun en los nifios,
nifias y adolescentes), es necesario estar alertas
ante su posible presencia. Como dice el
psiquiatra Mauricio Castafio, “Prevenir es
preguntar. Las personas piensan que al que estd
triste no le hablemos, no le preguntemos, no le
digamos nada. Y si esta de malgenio que se
guede encerrado en su cuarto”. Es fundamental
entonces dar a nifnos y jovenes espacios de
verdadera escucha, de acompafiamiento
respetuoso, de entornos de apoyo con lo que
estaran mas preparados para unavida saludable
y con relaciones mas duraderas. Por el
contrario, el nifio que tiene que encarar
experiencias negativas o traumaticas sin un
acompafamiento afectuoso, inteligente vy
respetuoso de los adultos que lo rodean, tiene
altisimos riesgos de sufrir consecuencias
negativas por el resto de suvida.
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Vadimir Zagata V. Profesor ubido . do A

Es el nombre del programa del presidente Gustavo Petro
Urrego para su periodo 2022-2026, en lo relacionado con
seguridad, convivencia y justicia. Estd recogido en la Ley
2272 del 4 de noviembre de 2022 y que técnicamente es
un ajuste en términos de prorroga a la ley de orden
publico 418 de 1997. La ley faculta al presidente para
finalizar lo que queda de la guerra insurgente y “realizar
todos los actos tendientes a entablar acercamientos y
conversaciones con estructuras armadas organizadas de
crimen de alto impacto que demuestren voluntad para
transitar hacia el Estado de derecho”.

Hagamos una lectura inicial en clave de humanismo
cristiano y con la esperanza de que estos pensamientos
compartidos ayuden a iluminar el buen criterio vy
cualquierdecisién:

1.Contarcon el SALMO 85,11 que dice: “Amory Verdad se
han dado cita, Justicia y Paz se besan”. Estos son valores
infaltables siempre que se hable de paz y se le persiga.
Son los Ilamados valores del Reino, completados con la
libertad, la paciencia, la solidaridad y la bondad.

2.Tener en consideracion la expedicion el 11 de abril de
1963 de la Carta Enciclica PACEM IN TERRIS de su santidad
Juan XXIIl Sobre la paz entre todos los pueblos que ha de
fundarse en la verdad, la justicia, el amor vy la libertad y
cuyo primer numeral expresa: “La paz en la tierra,
suprema aspiracion de toda la humanidad a través de la
historia, es indudable que no puede establecerse ni
consolidarse si no se respeta fielmente el orden
establecido por Dios”.

3.Hacer conciencia de la importancia de la conversién, la
transformacion, el cambio en la vida de las personasy las
sociedades, para calibrar las dimensiones de la
reparacion, bien ilustrada en el caso de Zaqueo (Lc 10,1-
10)), quién ante el requerimiento de Jesus, el Sefior, se
compromete: “

—Mlira, Sefior, la mitad de mis bienes se la doy a los

pobres, y a quien haya defraudado le devolveré cuatro
veces mas. Jesus le dijo:
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—Hoy ha llegado la salvacién a esta casa, ya que
también él es hijo de Abrahan. Porque el Hijo del
Hombre vinoabuscarysalvarlo perdido”.

1 https://www.ambitojuridico.com/noticias/general/conozca-
el-texto-de-la-ley-de-paz-total

4.Mantener en perspectiva que, ciertamente
hay crimenes de alto impacto, pero también
estan presentes los de bajo impacto. La violencia
de corte extraordinarioy la violencia ordinariaen
la cotidianidad asfixian el horizonte vital y
obligan a confrontara personasy politicas con las
mismisimas palabras de Jesus (Lc 16,10): “El que
es fiel en lo poco, es fiel en lo mucho; el que es
deshonesto en lo poco, es deshonesto en lo
mucho”. Hay, pues, que abordar la totalidad de la
contradiccion, de la conflictividad con respecto a
la violencia, como creyentes cristianos vy
hombres de buena voluntad, para poder aspirar
y realizar una paz total. El Papa Francisco al
comenzarelafio 2022 sugirid “el desarrollo de un
pacto social, sin el cual cualquier proyecto de paz
esinconsistente”.




UNA NUEVA
CONDIGION
rAUMANA

Quién puede negar que apenas estamos saliendo (¢ ?) de
una de las peores épocas de la humanidad. La pandemia
nos demostrd cuan fragiles somos; en pocas semanas
vimos que el panorama futuro del mundo se desvanecio,
golped la arrogancia y la vanidad de nuestra naturalezay
vimos como la utopia se esfumaba, enfrentandonos a
una realidad surgida de algo que conociamos
Unicamente por la historia de pestes muy antiguas como
el sarampidn, laviruela o la peste negra, entre otras.

Por: Pedra Ignacio Soto Gaviria
Abogado, Consultor

La pandemia fue llegando como sombra a nuestras vidas
y familias, acabando con la vida de seres queridos que
seguiran en nuestra memoria. Ni qué decir de las
consecuencias econdmicas. La gravedad del
acontecimiento radica en que no se podia explicar y
menos comprender las causas y la razéon de lo que
estabamos viviendo.

Esto llegd al extremo de sentirnos diluidos en nuestra
propia existencia, incapaces de superar la situacion.
Sintié la humanidad la fragilidad como elemento de
nuestra condicién, el que todo puede cambiar de un
momento para otro sin preguntarnos.

Pero como seres bajo la imagen del Creador, podemos
decir con el filésofo Fernando Barcena que teniamos la
oportunidad de “encontrar la vida debajo de la vida que
entonces vivia”. Esto significé inventarnos otra existencia
sin importar la edad, el conocimiento, la actividad
anterior, todo de cara para sobrevivir ante una realidad
ajenay extrafiaaloanteriormente vivido.

Durante todo el tiempo de confinamiento decian que la
humanidad saldria distinta, mas humana, con valores
acrecentados, menos egoista, que los intereses
trascenderian a lo material. De hecho, se lograron
avances en el autocuidado general y de la salud. Sin
embargo, siento cierta tristeza al confrontar con lo que
encontramos, aunque algunos dicen que es producto del

encierro. Se trata de la intransigencia, el
maltrato y abuso a los nifios, nifias y esposas, el
inaudito comportamiento social frente a las
instituciones, etc.

No somos inferiores a las circunstancias, por
dificiles que sean. Tenemos un gran
compromiso con nuestra familia, los hijos, el
pais y el mundo. No podemos seguir
comportandonos en una condicion menor que
desdice mucho de nuestra naturaleza. La
tecnologia ha traido muchos beneficios, pero ha
afectado nuestras relaciones. Debemos
inventarnos no solo para sobrevivir
econdmicamente, que es fundamental, sino
también para ser mejores personas, para crear
elementos de Humanismo: Entre muchas mas,
la solidaridad y el compromiso con los demas. El
volver al encuentro con la familia como punto
central de cualquier sociedad y con los demds
para revivir la palabra directa, el escuchar, la
amistad, no Unicamente por redes sociales (¢?),
la cultura de la verdad, no de noticias falsas con
presuncién de verdad para captarincautos.

Un elemento imprescindible de cambio es la
educacidén, sin ella nuestra voluntad y
conocimiento estardn a merced de cualquiera;
la buena formacién intelectual y humana son la
puerta de entrada que aportamos a nuestros
hijos para ingresar a un mundo mejor y de ellos
también dependera que los valores que revivan
y conserven, reviertan lo que nos afecté lo
acabadode vivir.
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LAS VICTIMAS
FLORECILLAS
ENELCAMIND

“Hay que reorientar el pensamient
la accidon para que la barbarie no
serepita” Theodor Adorno

Laviolenciaen Colombiaen
todas sus formas, esta
empotradaensu historia; esy
hasidoincontrolable enforma
a pesar de grandes arreglos politicos recientes que se han
hecho, como el Frente Nacional y ahora el proceso de paz
que de momento ha rebajado en algo las cifras de
homicidios, pero las masacresy el interminable asesinato
de lideres sociales son una vergonzosa mancha negra que
oscurece el panorama.

Y
Hernén Mira Fernéndez / Profesor Ul dg A.

La histérica polarizacion politica, un muy importante
factorenlaviolencia, hainfectado gravemente la empatia
ylacompasién, degradédndolasy afectando la vida social y
ciudadana. Asi, ha hecho que no entendamos lo tan grave
que ocurre en clave de humanidad y ética, sino
principalmente en clave politica, la mayoria de las veces
con el maquiavélico postulado, tan comunmente
utilizado, de que el fin justifica los medios. El conflicto
armado nos ha hundido mas en la deshumanizacion de la
politica que ha sido muy caracteristica en Colombia.

El progreso implica 'pisotear unas florecillas en el
camino', decia Hegel. Y Marx agregaba que eran
insignificantes, porque eran el costo del progreso. Eneso
hemos caido nosotros, en la insensibilidad ante el dolor
de las victimas y en la falta de compasion —sentir con el
otro- porque politicamente no es tan rentable. Un solo
ejemplo de esa falta de ejemplaridad publica en
humanismo de los difigentes, que se repitg
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constantemente, fue palpable en la horrorosa
toma del Palacio de Justicia, 6 de noviembre de
1985, cuando al presidente de la Corte Suprema
de Justicia que clamaba por el cese al fuego se le
negd el didlogo.

Esas 'florecillas' en unos casos son los de otra
raza, otra religion, otra creencia, y en otros, el
medio ambiente, los recursos naturales, dice
Reyes Mate. Tenemos que convencernos de que
hoy el concepto de ética va ligado
indisolublemente al de responsabilidad. Somos
responsables de los actos y de las consecuencias
que desencadenan y también de las acciones
gue no hicimos, pero heredamos las
consecuencias (responsabilidad historica).
Frente a esta logica del progreso, de la que hace
parte cierta apologia de la violencia, somos
responsables de trabajar para detenerla.

Tenemos que repensar la verdad, la politica, la
ética y la estética teniendo en cuenta el
sufrimiento de las victimas, como lo plantea la
victimologia. La historia se ha construido sobre
victimas y no se les ha dado mayor importancia
porque nos parece normal, son el precio del
progreso. La memoria moral dice que no
podemos seguir construyendo la historia con esa
l6gica. Nada justifica un progreso con gran
cantidad de victimas. Hay que pensar en la
dignidad comun como la que fundamenta la
ética entendida como una respuesta a la
inhumanidad.

Las victimas son una voz para oir, pero la
responsabilidad politica es de otros. Es mas
importante el silencio de quien no puede ya
hablar o de quienllora. Primo Levy, sobreviviente
de Auschwitz, decia que los supervivientes de los
campos eran voces secundarias, porque los que
mas habian sufrido ya habian muerto. Aqui y
ahora, es fundamental que ensefiemos vy
aprendamos a pensar y discernir en clave de
humanidad, si no seguiremos en el
desbarrancadero del huracan de una violencia
sin fin.



D ‘ G N | U AD Juan Fernando Gimsz Ramirsz
Pediatra Puericultor

La Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (Unesco) ha definido
cuatro pilares fundamentales en la estructura de la
educacidn, asi: aprender a ser, a hacer, a conocery a vivir
juntos. Este Ultimo objetivo implica un gran reto en
términos de convivencia, donde deben confluir una serie
de actitudes y practicas que involucran valores
fundamentales, tales como la tolerancia, el respeto y la
expresion plena del concepto de dignidad, al que nos
referiremos especificamente en esta ocasion.

Javier Goma Lanzdn, un filésofo y escritor espafiol
contemporaneo, define la dignidad como: “El valor
intrinseco de toda persona por el solo hecho de ser
humana. Es innata e inexpropiable, no se pierde nunca”.
Este autor describe, ademas, una expresion practica de
este concepto relacionada con el obrar humano y su
coherencia con la definicion descrita, una de cuyas
manifestaciones es la llamada “ejemplaridad”,
entendida como un comportamiento a la altura de la
dignidad.

La vivencia de la dignidad conlleva el reconocimiento del
otro y constituye el fundamento tedrico de la
construccion de los derechos humanos que incluyen los
valores de libertad, respeto, participacion y calidad de
vida, entre otros.

Unadelasvulneraciones mas frecuentes a este concepto
universal de la dignidad se presenta en el discurrir de la
nifiez y la adolescencia, etapas fundamentales de la vida
humana. Como bien lo anota la reconocida psicoanalista
infantil Francoise Dolto, “para el adulto es un escandalo
gue el ser humano en estado de infancia sea su igual”.
Existe la tendencia a mirar a los nifios, niflas y
adolescentes de manera discriminante como si les
faltara algo que nosotros los adultos poseemos,
estableciendo con frecuencia una relacion asimétrica
adulto-nifio que podria promover la vulneracion de sus
derechos. Ejemplo de lo anterior lo constituyen las
aberrantes cifras de maltrato y abuso a que son

sometidos en el seno de nuestra sociedad, lo
gue hace necesaria y urgente la resignificaciéon
del concepto de dignidad de la nifiez.

Invitamos a nuestros lectores a constituirse en
garantes comprometidos para que la dignidad
se exprese plenamente en todas las relaciones
interhumanas, haciendo nuestra esta sabia
expresion del poeta Antonio Machado: “Por
mucho que un hombre valga, nunca tendra un
valor mdsalto que el de ser hombre”.
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MUNDUS oIN
NAVIDAD

Rubén Dario Barrientos 6.
Abogado Asgsor

Lei-en el portal lavanguardia.com, en una nota
periodistica del 25-12-2018, que hay paises en los que no
solo la navidad no se celebra sino que esta prohibida.
También hay paises, en donde es una fecha
intrascendente aunque salen a flote otros festejos por la
misma época. En fin, miremos esos lugares, donde no
existe la navidad, no obstante es una de las celebraciones
mas difundidas en todo el planeta. Primero, démosle un
vistazo curioso, para luego en los ultimos parrafos
generar unadisquisicion navidefia. Veamos:

Arabia Saudita, es un pais musulman que no celebra la
navidad, ademas de prohibirla. La minoria cristiana que
vive alli tiene que celebrarla a escondidas. Hay
reglamentacion sobre la materia. Argelia, se muestra
ausente de celebracion, precisamente porque el 98 % de
los habitantes profesan la religion delislam. Iran, sigue en
la lista, denotando su condicién desde que se moteja
como “Republica Isldmica de Iran”. Empero, alli hay
algunos reductos (microscépicos), donde alguna
celebracién subyace. Tayikistan, ubicado en Asia Central,
cuenta con el 98 % de poblacion musulmana y fue de los
ultimos paises en sumarse a las prohibiciones de las
tradiciones navidefias.

Seguimos con Brunéi, situada en Asia, un pequefio pais
quesigue al pie de laletra el calendario musulman. Los no
adherentesalislam pueden celebrar la navidad, pero esta
penalizado hacerlo en publico. Corea del Norte, prohibe
la festividad cristiana aunque la medida no fue tomada
contra la navidad. Se pueden ver algunas luces
decorativas, pero hay supresion de los simbolos
religiosos. Somalia, situada en el este africano y llamada
“Cuerno de Africa”. Su gobierno prohibid la celebracion,
argumentando que estas fiestas nada tienen que ver con
elislam.
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China, se limita a la decoracion de las casas, pero
como una manera de recibir el aflo nuevo
occidental. El influjo del confusionismo, budismo
y taoismo, conspiran contra la celebracién
navidefia. Tailandia, tampoco celebra, pero
como es un destino turistico de ensuefio, ofrece
cenas de nochebuena y almuerzos de navidad
paralosvisitantes.

Después de leer todo esto, establezco el
siguiente simil: hay personas que por sus actosy
sefiales, tampoco celebran la navidad, asi estén
en lugares donde el espiritu navidefio brille por
su relieve. La navidad es un tiempo litdrgico y
como tal, debe hacer germinar un acercamiento
a Dios haciendo que renazca éste en el propio
corazoén. La navidad se vive con la mirada y con
los hechos. Es una fiesta de fe en familia, bajo
razones de desprendimiento y solidaridad, valga
decir, con actos positivos frente al préjimo.




Donde debe hacerecoelvalorsagradodelavida.

El vaticano ha recomendado en muchas ocasiones, vivirla
bajo cuatro postulados simples: (i) sencillez, (ii) pobreza,
(iii) humildady (iv) confianza en Dios.

Es un tiempo de protagonismo de los nifios, a los que hay
que invitar a llevar a cabo las novenas y entonar
villancicos frente al pesebre. Nuestro compromiso debe
acercar nuestra bondad a pensar en la gente sin recursos
0 que estd en una época infausta, que no es poca. Cuando
la navidad se reduce al apogeo del consumismo, al
bullicio de festejos interminables sin control y al egoismo
de no pensar en los demas -especialmente en quienes
sufren y padecen la desolacion- adentramos mundos sin
navidad, pesebres sin el nifio Jesus y dias decembrinos
opacosy hueros.

La navidad se vive
con la mirada vy con los hechos.
Es una fiesta de fe en familia,
bajo razones de desprendimiento
y solidaridad

ES UN TIEMPO DE. (9N
PROTAGONISMO
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2022

Después de dos afios, la asociacion de padres volvid a su
habitual “Campafa de Solidaridad”. Esta vez con premios
renovados y centrada en el propdsito de lograr captar la
atencion de las alumnas vy sus familias, quienes son las
qgue nos apoyan al 100 %. Para este afio, acordamos los
siguientes premios:

IPREM'O MAYOR: $30.000.000 (treinta millones de pesos)

SEGUNDO PREMIO: $12.000.000 (doce millones de pesos) O
anualidad del pago de la pensién del colegio por el afio
2023 (noincluye la matricula).

ITERCER PREMIO: Bono de K-tronix por $2.500.000.

| | |
g Il
Por primera vez, diez ganadores de bonos de

Asocentros por valor de $200.000 c/u.

El sorteo se llevo a cabo el viernes 9 de septiembre de
2022, por la Loteria de Medellin.

- N I s
Estos fueron los afortunados ganadores:

/ PREMIO MAYOR (# 4116): Dufay Nieto Dugue.

PRIMER SECO (# 6898): Andrés Felipe Martinez
- SEGUNDO SECO (# 0325): Juliana Ramirez
Palacio

10 SECOS: 10 BONOS DE ASOCENTROS POR

$200.000 (#s: 9258 -1164 -1399 — 3384 - 2075 -

«2507- 6265 - 0166 — 2405 y 4336): Sandra

no, Luz Esther Stephen, Martha Lucia Aguilar,

a Mosquera, Gloria Ramirez, Alejandro Uribe,

Carlos Humberto Diaz, Marina Toro, Inés

Benjumea y Mauricio Mayo.

TOTAL VALOR ENTREGADO EN PREMIOS:

$51.448.000

ENCUZATRO ¢




e¢PREMIO PARA LA ALUMNA QUE VENDIO EL
PREMIO MAYOR: Manuela Posada, de 11*1

*PREMIO PARA LA ALUMNA QUE VENDIO EL
SEGUNDO PREMIO: Sara Uribe Riafio, de TR*3

¢PREMIO PARA LA ALUMNA QUE VENDIO EL
TERCER PREMIO: /sabella Montoya, de 4*3

*Preescolar:

Puesto N°1: Violeta Uribe de Jardin 1, con 150 bonos
vendidos.

ePrimaria:

Puesto N°1: Gabriela Delgado de 4*2, con 77 bonos
vendidos.

Puesto N°2: Amalia Vélez de 5*1, con 70 bonos
vendidos.

Puesto N°3: /sabella Correa de 5*2, con 60 bonos
vendidos.

eBachillerato:

Puesto N°1: Natalia Villar de 11*3 con, 160 bonos
vendidos.

Puesto N°2: Juanita Bolivar de 11*3, con 132 bonos
vendidos.

Puesto N°3: Julia Zuluaga de 9*2, con 100 bonos
vendidos.

Puesto N°3: Hannah Sohm Pajén de 9*3, con 100 bonos
vendidos.

ePreescolar:

Puesto N°1: Jardin 1, con 194 bonos vendidas.
ePrimaria:

Puesto N°1: Quinto 1, con 404 bonos vendidos.
Puesto N°2: Quinto 2, con 368 bonos vendidos.
Puesto N°3: Quinto 3, con 318 bonos vendidos.
eBachillerato:

Puesto N°1: Noveno 3, con 410 bonos vendidos.
Puesto N°2: Undécimo 3, con 292 bonos vendidos.
Puesto N°3: Noveno 1, con 140 bonos vendidos.

TOTAL VALOR ENTREGADO EN PREMIOS:

s« ENCHZATRO
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FIESTADE LA FAMILIA

Celebracion realizada el sabado 10 de septiembre, un dia
de mucha alegria, diversion y juegos para la familia y
también para las mascotas. La Asociacién de Padres se
unié con la tradicional venta de las paletas, helados y
agua. iGraciasatodos porelapoyo!

111 FESTIVAL DE LA CANCION LA ENSENANZA

El 3 de noviembre pasado, se realizé el tercer festival de la
cancién con el cual se busca reconocer el talento musical
de nuestras nifias. En la final del festival participaron las
categorias infantil, junior y juvenil; ademas como
invitados especiales tuvimos el privilegio de escuchar las
agrupaciones musicales del colegio: Conjunto musical:
Compuesto por 11 estudiantes. Coro Infantil: Compuesto
por 18 estudiantes y el coro de proyeccién: compuesto
por 15 estudiantes.

Ganadoras del lll festival de la cancién 2023:
Categoria Infantil:

1° puesto: Lucia Gémez Londofio

2° puesto: Martina Cardenas Quintero

3° puesto: IsabellaSalcedo Sotoy Sara Cuartas Osorio

CategoriaJunior:

1° puesto:Juanita Botero
2° puesto: Daniela Sierra

3° puesto: Sara Garcia Parra

CategoriaJuvenil:

1° puesto: Maria ClaraMunera
2° puesto: Verdnica Toro

3° puesto: Sara Cardona

)
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APORTES SOLDARIS
AL DRAT

Queremos compartirles las principales actividades en
donde la Asociacién de Padres se hizo presente durante
este 2022, contribuyendo asi con el bienestar de
nuestras hijas en la institucion y el de las familias que
fueron favorecidas con el programa de ayudas
solidarias en pension y en alimentacion. Estamos muy
agradecidos porque este afio, después de dos afios en
receso, pudimos realizar la campaiia del Bono Solidario
en el cual se entregaron $30.000.000 millones como
premio mayor, $12.000.000 millones segundo premio,
$2.500.000 como tercer premio y 10 premios mas de
bonos Asocentros por $200.000 c/u. Gracias al dinero
recaudado en la Campafia Solidaria pudimos apoyar
varias de las actividades del colegio y a mas familias en el
tema de la solidaridad en pensidn y en alimentacion. De
nuevo gracias a todos por el apoyo, sin este no hubiera
sido posible el éxito de esta actividad.

*AYUDAS SOLIDARIA EN PENSION

521.681.562
*AYUDA SOLIDARIA EN ALIMENTACION

5$13.659.352

wowcomoncosusn: B E@ramMos
NSO DerRANORARID contar con

o s INAYONES
oo o s Ingresos

carmconmammoneey @M €1 2023

5518.400 y asi continuar con nuestras
*BONO DEL 10 % SOBRE LOS SEGUROS EDUCATIVOS actividades constantes de apoyo.
5$306.048

Total: $75.336.362
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La Junta Directiva de la Asociacion de Padres de Familia
se permite informar que para el afio 2023, el valor de la
afiliacion por familia sera de $220.000 tnica cuota. Es
muy importante resaltar que rebajamos el valor y que
adicionalmente tenemos una excelente noticia vy
consiste en un descuento del 10% para las familias que se
afilien hasta el 7 de diciembre.

Recuerde que, para tener la oportunidad de acceder a
los beneficios del programa de ayudas solidarias, es
necesario estar dfiliados. jContamos con ustedes!

Recuerde entregar el dia de la matricula que le fue
asignado por el Colegio en el puesto de la Asociacion de
Padres, el recibo de la consignacion junto con el
desprendible de lacircular, debidamente diligenciado.

Tendremos el dia de las matriculas el cdodigo QR y
recibimos el pago en efectivo.

Para el pago de esta cuota les pedimos el favor
derealizarla consignacion en Bancolombia
CUENTA AHORROS: 379-000040-86

a nombre de la Asociacion de Padres de Familia
del Colegio de La Compaiia de Maria La
Ensefanza con NIT. 890.982.020-0

| Compra aqui con
H QR Bancolombia
sendillo, seguro y Sl costo adicional

1, Aty |2 App Bancobooniia
1 Oprime el bostn Leer OR
. Warifica Ls Informacion, acepea y [LISTOL

Afiliaciones -, s

Y cuota 2023 @31
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IMPORTANTE

La Asociacién de Padres es una entidad juridica de
Derecho Privado, sin dnimo de lucro, constituida por
decision libre y voluntaria de los padres de familia de las
estudiantes matriculadas en el Colegio de La Compaiiia
de Maria—La Ensefianza.

Dentro de sus fines esta:

eColaborar con la educacién de las nifias con dificultades
econdmicas: Solidaridad en Pension y Solidaridad en
alimentacion.

eApoyar al colegio en las actividades que contribuyan a
una formacién integral de las alumnas; por esto
aportamos econdmicamente con: Transporte
extraescolar, transporte actividades deportivas,
uniformes para competencias deportivas, proyecto de

orientacion vocacional, robodtica, expresarte, entre
otras.

‘Que el ano
nuevo hos
motive a
seguir dando
lo mejorde
nosotros

or el

ienestar de
nuestras hijas
y del colegio
que tanto
amamos!
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JUNTA DIRECTIVA — ASOCIACION DE PADRES DE FAMILIA

BOLETIN
ENCU /NTRO

Organo oficial de la Asociacién de Padres del Colegio de la Compafiia de Marfa- La Ensefianza
COMITE EDITORIAL: * Vladimir Zapata Villegas, Lider.
MIEMBROQOS: e Beatriz Acosta Mesa, odn e Jorge Humberto Rodriguez Ortiz. ® Pedro Ignacio Soto
Gaviria ® Juan Fernando Gomez Ramirez e Luis Carlos Ochoa Vasquez ® Hernan Mira Fernandez
e Hugo A. Macias Cardona ¢Rubén Dario Barrientos Gonzalez.
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El comité editorial se reserva la facultad de invitar a colaboradores especiales,
cuando algunos temas de interés lo ameriten
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